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Mangelnde Schulleistungen - Schlechtes Sehen?
Lernschwéchen kdnnen mit dem schlechten Sehen Ihres Kindes zusammen-
hangen. Kinder mit unkorrigierter Sehschwéche haben Schwierigkeiten, op-
tische Reize richtig zu verarbeiten. Im Kindergarten und in der Schule sind
sie klar benachteiligt. Schlechte Noten von Kindern sind deshalb nicht immer
ein Zeichen von Unwissenheit. Die Fiinfen auf dem Zeugnis entstehen mdg-
licherweise auch dadurch, dass Kinder Zahlen und Buchstaben nicht rich-
tig erkennen und falsch wiedergeben oder verwechseln. Folgend haben sie
Schwierigkeiten beim Rechnen und Schreiben und kénnen oft nicht fliissig
lesen. Sind die Kinder nicht in der Lage, die Informationen von der Tafel zu
lesen, versuchen sie es beim Nachbarn - wirken so oft undiszipliniert und
storen den Unterricht.

Zeitprobleme treten auf. Stress und Konzentrationsstorungen, Miidigkeit und
Unlust sind die logischen Folgen einer unkorrigierten Sehschwéche.

Was ist zu tun? Vorsorgeuntersuchungen schiitzen!

Sehfehler sollten so friih wie mdglich erkannt und behandelt werden. Ge-
schieht das nicht, kann eine normale Sehentwicklung nicht mehr erfolgen
und mdglicherweise eine lebenslange Schwachsichtigkeit entstehen.

Vorsorgeuntersuchungen bei Kindern

Es wird auBerdem dringend angeraten, an den gesetzlich empfohlenen Vor-
sorgeuntersuchungen fiir Kinder teilzunehmen. Diese widmen sich zwar
routinemaBig der Uberpriifung des Sehsinns, finden aber in zu groBen Ab-
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TIPPS FUR DEN KINDERBRILLENKAUF:

Die optimale Kinderbrille sollte folgende Kriterien erflillen:
e Unzerbrechlich, leicht, flexibel, robust

e Gut an den kindlichen Kopf angepasst

* Biigelenden und Nasenauflage weich und anschmiegsam
* Gldser aus Kunststoff, z.B. Polycarbonat

« Bei Kindersonnenbrillen: auf UV-Schutz achten!

e Tonungsgrad mit dem Augenoptiker besprechen

AUSSERDEM WICHTIG:

* Die Brille muss den Kindern gefallen. Geféllt die Brille nicht,
wird sie nicht akzeptiert und nicht getragen.

* Kinderaugen wachsen. Sitz und Glasstérke einer Kinderbrille
miissen daher regelméaBig getestet werden: Nach zwdlf,
spatestens nach 18 Monaten.

* Krankenkassen zahlen bei Kinderbrillen nach wie vor einen
Zuschuss.
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stédnden statt. Daher bieten sie keine absolute Sicherheit fiir das friihzeitige
Entdecken von Sehfehlern.

Das KGS empfiehlt daher zusétzliche augenarztliche Kontrollen

« sofort bei sichtbaren Auffalligkeiten der Augen

¢ zwischen dem 6. und 12. Monat bei Fehlsichtigkeiten und erblichen
Augenkrankheiten der Eltern

e zwischen U5 und U7 einmal und ab U7 in regelmaBigen Abstanden

WAS SIND ANZEICHEN FUR SEHPROBLEME ?

» Hiufiges Augenreiben, Blinzeln oder Stirnrunzeln

* Schnelles Ermiiden beim Lesen oder Schreiben

* Unlust beim Malen Schreiben oder Feinarbeiten

* Unsichere Feinmotorik (unsauberes Schriftbild, Tollpatschigkeit)
* Langsames, fliichtiges oder fehlerhaftes Lesen

» Haufiges Verrutschen in der Zeile

e Geringer Augenabstand zu Buch oder Fernseher

e Lichtempfindlichkeit

» Hiufiges Stolpern oder Balancestérungen

« Auffélliges Schrifthild in Sachen Wortabstdnde oder Linienfiihrung
* Probleme beim Ball fangen

Weitere Informationen finden Sie unter www.sehen.de



