PRESSE SHOOTING – Internetcontent www.sehen.de
Frauen mit Brille sind besser dran

Profi-Tipps für das trapez-, herzförmige, ovale, rechteckige und runde Gesicht

Brille, Haare und Make-up haben eines gemeinsam: Sie können die Persönlichkeit eines Menschen verändern. Individuelle Vorzüge lassen sich mit nur wenigen Handgriffen betonen und gleichzeitig kleine „Schönheitsfehler“ ausgleichen. Experten für Brillen, Make-up und Haare können durch Beratung oft neue Impulse geben. Wie’s geht, zeigen Hair- und Make-up-Artist Boris Entrup und Brillenprofi Augenoptikermeister Armin Vogel. 

Trapezförmiges Gesicht, Beispiel: Model Valeria
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Beim trapezförmigen Gesicht ist der Wangenbereich am breitesten. Die Stirnpartie scheint im Vergleich zur ausgeprägten Kinnpartie schmal. 

Brille

„Für Ausgleich sorgt eine ansteigende Brillenform oder eine Schmetterlingsform. Die Bügel können ruhig dominant und so breit wie die Wangenknochen sein, sodass sie die schmaleren Schläfenpartien ausgleichen“, so Armin Vogel. 

Make-up

„Um den Blick vom Trapez wegzulenken, grundiere ich das Gesicht in einem etwas dunkleren Ton vor. Mit einem helleren Make-up hebe ich dann das Dreieck ‚Stirn – Wangen – Kinn’ hervor. Darüber hinaus lässt sich der obere Gesichtsteil durch ausdrucksstarke Augen zusätzlich betonen“, so Boris Entrup. 

Herzförmiges Gesicht, Beispiel: Model Judith

Das herzförmige Gesicht hat einen breiten Haaransatz und wird zum Kinn hin gleichmäßig schmaler. 
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Brille

„Leichte, zarte Fassungen passen gut zu den herzförmigen Gesichtsproportionen und lassen das Gesicht weicher wirken. Aber auch runde, ovale oder abgerundete Karree-Formen sowie Brillen mit kräftigen, tiefer angesetzten Bügeln und einem nach oben geschwungenen Rahmen können das herzförmige Gesicht harmonisieren“, so Armin Vogel. 


Make-up

„Nach der Grundierung lege ich beim Make-up den Akzent auf die obere Gesichtspartie und lenke so vom spitz zulaufenden Kinn ab. Um die Augen optisch zu vergrößern, schminke ich die Lider innen heller als außen. Diese Technik ist auch für Schlupflider ideal. Unter die Augenbrauen und zwischen Augeninnenwinkel und Nase setze ich anschließend noch etwas Highlighter. Das öffnet den Blick zusätzlich“, so Boris Entrup.
Ovales Gesicht, Beispiel: Model Katharina

Die ovale Gesichtsform gilt als am harmonischsten, denn sie hat eine weiche äußere Kontur. Schmale Stirn, sanft gerundetes Kinn und leicht betonte Wangenknochen lassen das Gesicht gleichmäßig wirken. 
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Brille:

„Das ovale Gesicht ist völlig unproblematisch, da es fast alle Betonungen verträgt. Trotzdem sollte man auf das richtige Verhältnis von optischer Streckung und Querbetonung achten. Besonders gut zur Geltung kommen rechteckige Fassungen“, so Armin Vogel. 

Make-up:

„Das ovale Gesicht lädt nicht nur bei der Brillenform ein, sich so richtig auszutoben. Es ist auch für das Schminken perfekt, da hier nichts optisch ausgeglichen werden muss. Dennoch ist es für Brillenträgerinnen mit ovalem Gesicht wichtig, sich mit dem Make-up an der Brille und ihrer Form zu orientieren“, so Boris Entrup. 

Ein glossy Make-up wie bei Katharina macht Brille und Augen zum echten Hingucker – vor allem für abends oder besondere Anlässe. Dazu schminkt der Make-up-Artist den unteren Bereich der Augen mit einem schwarzen Kajal und trägt die Farbe auch großzügig auf dem Inneren des Unterlids auf. Mit hellem Eyeliner und durchsichtigem Lipgloss fixiert er glänzende Reflexe auf dem Oberlid und tuscht die Wimpern mehrmals kräftig mit Mascara. „Wem schwarz zu hart ist, kann für die ‚glossy eyes’ auch Blau oder Grau nehmen“, so Entrup. 

Das rechteckige Gesicht, Beispiel: Model Laura

Das rechteckige Gesicht zeichnet sich durch lange und schmale Längskonturen sowie deutliche Ecken 

an Kinn und Stirn aus.



Brille

„Weichere Brillenfassungen mit runden, minimalistischen oder geschwungenen Formen sind für das rechteckige Gesicht optimal. Aber auch Modelle mit hohen, markanten Bügeln eignen sich. Sie unterbrechen die Länge und betonen das Gesicht quer“, so Boris Entrup. 

Make-up

„Um das rechteckige Gesicht ovaler und runder wirken zu lassen, grundiere ich die innere Gesichtsfläche mit einem helleren und die äußere mit einem dunkleren Make-up-Ton. Den helleren Ton trage ich auf die Stirnmitte, auf den Nasenrücken, auf das Kinn und oberhalb der Wangenknochen auf. Mit dem dunkleren Make-up betone ich die Schläfen und den Bereich zwischen Wangen und Kieferknochen“, so Boris Entrup.

Das runde Gesicht, Beispiel: Model Marissa

Das runde Gesicht hat eine gleichmäßige äußere Kontur, ist aber im Verhältnis zu seiner Breite eher kurz. 



Brille

„Dem runden Gesicht stehen am besten Brillenformen, die vertikal betonen. Eckige Formen bringen insgesamt Spannung in das runde Gesicht und lassen es schmaler wirken“, so Boris Entrup.

Make-up

„Um dem runden Gesicht mehr Plastizität zu geben, werden die Wangenknochen mit Rouge betont. Wichtig dabei ist, nicht zu viel Farbe und nicht zu dunkle Töne verwenden, sonst hat man schnell ‚Apfelbäckchen’. Das macht das Gesicht wieder rund“, so Boris Entrup.
Valeria, Trapezförmiges Gesicht


Step 1: Ohne Make up und Brille





Valeria, Trapezförmiges Gesicht


Step 2: Mit Brille ohne Make up 








Valeria, Trapezförmiges Gesicht


Step 3: Komplett gestylt 





Judith, herzförmiges Gesicht


Step 3:  Komplett gestylt





Judith, herzförmiges Gesicht


Step 2: Mit Brille ohne Make up 








Judith, herzförmiges Gesicht


Step 1: Ohne Brille und Make up 





Katharina, ovales Gesicht


Step 3:  Komplett gestylt





Katharina, ovales Gesicht


Step 2: Mit Brille ohne Make up 








Katharina, ovales Gesicht


Step 1: Ohne Brille und Make up 





Laura, viereckiges Gesicht


Step 3:  Komplett gestylt





Laura, viereckiges Gesicht


Step 2: Mit Brille ohne Make up 








Laura, viereckiges Gesicht


Step 1: Ohne Brille und Make up 





Marissa, rundes Gesicht


Step 3:  Komplett gestylt





Marissa, rundes Gesicht


Step 2: Mit Brille ohne Make up 








Marissa, rundes Gesicht


Step 1: Ohne Brille und Make up 








