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 Kind und Sehen
Brillen machen schlau
(KGS) Zwei Jahre lang haben sechs Wissenschaftler der Ohio State University College of Optometry und des Southern California College of Optometry 80 Kinder im Alter zwischen sechs und zehn Jahren zu 24 Bild-Paaren befragt. Die Bild-Paare zeigten jeweils ein und dasselbe Kind mit identischem Gesichtsausdruck, einmal mit und einmal ohne Brille. Das KGS hat mit Dr. Jeff Walline, einem der beteiligten Wissenschaftler, gesprochen
KGS: Dr. Walline, hat Sie das Ergebnis der Studie überrascht?

Dr. Walline: Ehrlich gesagt: Nein. Wir hatten erwartet herauszufinden, dass Brillenträger schlauer aussehen würden. Unsere Ergebnisse decken sich mit dem, was unter Psychologen schon länger bekannt ist. 

KGS: Zur Wahrnehmung von Erwachsenen und Brille gab es in der Vergangenheit Studien. Welche Stereotypen werden denn am häufigsten mit erwachsenen Brillenträgern in Verbindung gebracht? 

Dr. Walline: Erwachsene tendieren zu denken, dass Brillenträger intelligenter, schüchterner, ehrlicher und unabhängiger sind. Die Antworten von Kindern und Erwachsenen sind sich ziemlich ähnlich. Insbesondere männliche Brillenträger werden vom Gegenüber häufig als attraktiver und sportlicher wahrgenommen. 

KGS: Welche Rolle spielen Ihrer Meinung nach Gesellschaft und Medien bei der Eigen- und Fremdwahrnehmung?

Dr. Walline: In der Gesellschaft und in den Medien werden Kluge und Streber oft als Brillenträger dargestellt. Ich denke, das hat schon im Kindesalter einen großen Einfluss auf unsere Urteile. 

KGS: Was würden Sie Augenoptikern im Umgang mit Kindern für die Praxis raten?

Dr. Walline: Einige Kinder hassen es, Brillen zu tragen. Man könnte diesen Kindern erzählen, dass sie mit Brille auf andere Kinder intelligent wirken. Das ist nun sogar wissenschaftlich belegt.

KGS: Last, but not least – sind Sie ein Brillentyp? 

· Dr. Walline: Ich fühle mich mit Kontaktlinsen wohler. In Zukunft werde ich vielleicht Brille tragen, wenn ich zu einem Vorstellungsgespräch gehe. Das lässt mich schlauer aussehen, das ist jetzt wissenschaftlich erwiesen (lacht)
Bildtext
Dr. Jeff Walline vom College of Optometry der Ohio State University. (Bild: privat)
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