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Farberkennung

Das menschliche Auge
kann 150 Farbtone
und bis zu 7 Mio.
verschiedene Nuancen
unterscheiden.”

Stereosehen

Informationsaufnahme

Pro Sekunde konnen unsere
Augen 200 Mio. Bitan
Informationen aufnehmen.®
(Bit = kleinste mogliche
Informationseinheit)

Das Auge betrachtet die
Welt aus zwei verschie-
denen Winkeln. Nur so
konnen Entfernungen
abgeschatzt werden.

Erndhrung

Maohren sind gut fir die
Augen, denn sie ent-
halten Beta-Carotin, das
zu Vitamin A weiter-
verarbeitet wird.

Muskelkraft

Das Auge wird durch insge-
samt sechs Muskeln bewegt.
Die aulReren Augenmuskeln
sind die aktivsten Muskeln
im Korper.

Emotionsanalyse

Uber die Augen kinnen
innerhalb einer Zehntelsekun-
de Stimmungen und Absichten

im Gesicht des Gegentuibers
abgelesen werden.

Bildschirme
Kurze Sehdistanzen
beglnstigen die
Kurzsichtigkeit.

q Bildungsgrad

- Je hoher der
Bildungsgrad, desto

wahrscheinlicher ist die

Kurzsichtigkeit.?
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eine Brille. Tendenz

(Myopie) in jungen Jahren
steigend.?
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Vorsorge

Um einer Sehschwache
vorzubeugen, sollten Kinder
spatestens bis zum dritten
Lebensjahr zum Augenarzt, bei
Sehdefiziten der Eltern bereits
zwischen sechstem und
zwolftem Lebensmonat.”
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Nachtblindheit

Nachtblinde Menschen
sehen in der Dammerung

und nachts nur Umrisse.
Ursache: Die fiir das Sehen
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Hornhautverkriimmung

Das Auge sieht einen
kreisrunden Punkt nicht als
solchen, sondern leicht
verzerrt als Ellipse oder Stab.
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Sehpartner

Augenarzte untersuchen
und behandeln Erkrank-
ungen und Funktions-
storungen der Augen.

im Dunkeln verantwort- Ursache: Eine ungleich- Augenoptiker und
lichen Sinneszellen auf der maRige Wolbung der Optometristen sind die
Netzhaut funktionieren Hornhaut, dadurch wird das richtigen Ansprech-

nicht richtig.

Licht nicht einheitlich
gebrochen.

partner flr Sehdefizite wie
Kurz-, Weit- oder auch
Alterssichtigkeit.

E Sehtests — Die beste Methode, um Sehkrankheiten vorzubeugen

Gutes Sehen ist keine Frage des Alters. Sehschwachen beeintrachtigen die Lebensqualitat junger

P und alter Menschen gleichermal3en. Allerdings verandert sich bei dlteren Menschen die Sehleistung
schneller als bei jungen. Hinzu kommen Risikofaktoren wie Augenerkrankungen. Deshalb sollten in

0z jedem Lebensabschnitt Sehkontrollen genauso selbstverstandlich sein wie der Gang zum Zahnarzt.




