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PRESSEINFORMATION


Straßenumfrage „digitaler Augenstress“
Dauer: 0:51 Minuten

Anmoderationsvorschlag: Der Computer bei der Arbeit - Fernseher, Tablets und Smartphones im Privatleben. Wir sind umgeben von Bildschirmen und unsere Augen müssen einiges leisten. Die typischen Beschwerden kennt jeder. Wie fühlen sich Ihre Augen nach einem Tag im Büro an?
O-Töne:

Mann: „Also, wenn ich den ganzen Tag im Büro sitze und auf den Bildschirm gucken muss, dann merke ich schon abends, dass meine Augen schlapp machen, also irgendwie brennen und auch tränen, und so richtig klar sehen kann ich dann meist auch nicht mehr.“

Mann: „Also, ich finde, dass hört nach einem Tag im Büro ja nicht auf. Wenn ich dann zu Hause bin, dann bin ich irgendwie am Laptop, am Tablet, gucke da die ganze Zeit drauf. Und – ja – ich habe dann ständig das Gefühl: Ich weiß auch nicht. Dann ist man irgendwie so müde. Die Augen fallen einem die ganze Zeit zu. Es brennt so ein bisschen. Ja und teilweise kriegt man die Augen dann gar nicht mehr auf.“

Frau: „Also, ich merke es dann wirklich beim Autofahren. Ich muss jeden Tag über eine halbe Stunde zur Arbeit hin fahren und auch wieder zurück fahren. Und wenn ich dann den ganzen Tag im Büro war und abends raus komme und mit dem Auto fahren muss, also dann muss ich mich schon echt anstrengen, dass ich wirklich noch alles gut erkennen kann und ich muss mich da echt auch wahnsinnig konzentrieren.“
Abmoderationsvorschlag: Unsere Augen müssen einiges mitmachen. Wie Sie Ihre Augen ganz einfach entlasten können, erfahren Sie in ein paar Minuten bei uns.
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