Kuratorium Gutes Sehen e.V.

PRESSEINFORMATION
Styling-Rat: Perfekte Brille statt Schonheits-OP

Berlin, 25.08.2016 (KGS): Das Selbstbewusstsein ist stark an ein perfektes AuBeres gekniipft, wie eine weltweite
Umfrage unter Frauen kiirzlich belegte.! Besonders das Gesicht und dessen Symmetrie entscheiden, ob jemand als
attraktiv und sympathisch wahrgenommen wird.?*3 Image-Beraterin Petra Waldminghaus nennt Tricks, wie sich bereits
mit der passenden Brille das Gesicht optimieren I&sst — auf ganz natirliche Weise.

Der Brillensteg: Gleicht Nasenlange und Augenabstand aus
Ganz einfach lasst sich die Langenwirkung einer Nase (iber den Nasensteg (Brlicke) verandern. Je hdher er sitzt, desto
langer erscheint die Nase.

Nach oben gebogene Stege oder Schliisselloch-Stege verstarken die Wirkung zusétzlich. ,Sie sind ideal fiir
Stupsnasen®, sagt Waldminghaus. Umgekehrt verkirzen tief sitzende Stege lange Riechorgane. Selbst unebene oder
schief verlaufende Nasenriicken sind mit der richtigen Brille leicht zu modellieren: Breite, dicke Stege lenken von
Knicken ab, wahrend schmale diese sogar noch betonen. Waldminghaus* Faustregel fiir den Brillenkauf: ,Eine Nase
wirkt meist schon schoner, wenn der Steg ihren schmalsten Teil betont.”

Auch der Augenabstand lasst sich optisch verandern: Wer eng zusammenstehende Augen hat, wahlt lange Stege, um
die Distanz zwischen ihnen zu vergréRern. Entsprechend verkleinern kurze Stegversionen den Augenabstand.

Der untere Fassungsrand: Belebt die Augen

Mit Brillengestellen lassen sich sogar Augenringe kaschieren. Das gelingt, wenn der untere Brillenrand diese verdeckt.
Doch Vorsicht: Starke Rahmen werfen Schatten und kdnnen den unerwlinschten Effekt verstarken. Waldminghaus rat:
,Beim Probieren der Modelle unbedingt zur Lichtquelle hinwenden.“ Gute Optiker schicken ihre Kunden zum Test mit
einem Handspiegel ans Tageslicht.

Der obere Fassungsrand: Harmoniert mit den Brauen

Die Augenbrauen bilden den nattirlichen Abschluss des Gesichts. Generell gilt: ,Wer Form und L&nge seiner Brauen mit
der Fassung aufnimmt, wirkt authentischer”, erklart Waldminghaus. Idealerweise folgt der obere Fassungsrand dem
Brauenschwung. Ist die Braue krzer als das Auge oder sinkt sie stark ab, dann sollte die obere Brillenkontur diese
verlangern und Uiberzeichnen. ,So entsteht ein sogenannter Uplift-Effekt: Das Gesicht wirkt offener”, so die Styling-
Fachfrau (aktuelles Buch: Lebensgefiihl Brille — Verkaufen mit Styling-Kompetenz?). Je nach Gesichtsform peppen auch
runde Glaser herabfallende Brauen auf. Mide Augen erscheinen munter.
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