(UN)SICHTBAR PRAKTISCH.

WISSENSWERTES UND ANTWORTEN AUF HAUFIG GESTELLTE FRAGEN




GUTE GRUNDE FUR KONTAKTLINSEN // 02 /03 >>

HEUTE, UBERALL: KONTAKTLINSEN

Michael Ballack schief3t mit ihrer Hilfe seine Tore, Partyikone Paris Hilton
bringt damit ihre Augen erst richtig zum Leuchten und Thronfolger Prinz
William verzichtet auf ihren Vorteil nur, wenn er unbedingt muss — so
beim Trainingsflug in der Royal Air Force, als man ihn zusatzlich zu einem
,Dienstbrillengestell“ verdonnerte.

Die drei haben eins gemeinsam:
SIE SCHWOREN AUF KONTAKTLINSEN.

Und nicht nur sie. Die ultradiinnen optischen Linsen werden immer be-
liebter. Das hat eine Menge Griinde. In dieser Broschiire erfahren Sie die
wichtigsten.




GRENZENLOSES SEHEN MACHT GUTE LAUNE




WER WILL, DER KANN.

DIE KONTAKTLINSE IST NICHT LANGER DAS STIEFKIND IM REICH DER SEHHILFEN.

SIE IST ZUM ALLROUNDER GEWORDEN — GLEICHWERTIG NEBEN DER BRILLE. UND
MEIST DEREN IDEALE ERGANZUNG.




<< 04/05//HIGHTECH FURS AUGE

WILLKOMMEN IN DER WELT DER KONTAKTLINSEN!

Viel Geld, Zeit und Ideen haben die Hersteller in den vergangenen Jahren in
die Forschung gesteckt. Das Ergebnis kann sich sehen lassen und ist auch zu
splren: Noch nie waren Vertraglichkeit und Tragekomfort von Kontaktlinsen
so gut. Fir nahezu jedes Sehproblem, jedes Auge und jedes Beddirfnis gibt es
die passende Linse. Selbst komplizierte Formen von Fehlsichtigkeit kdnnen
heute spielend korrigiert werden. Und das Schdone daran: Wer will, der kann!
Neun von zehn Menschen vertragen Kontaktlinsen ohne Probleme.

AUS ,GLASSCHALCHEN" WIRD HIGHTECH FURS AUGE

Als der Augenarzt Adolf Eugen Fick im Jahr 1887 die ,Contactbrille erfand und
zunachst an Kaninchen testete, war alles noch anders. Die geblasenen ,Glas-
schalchen® waren ziemlich groB, unhandlich und konnten nur wenige Stun-
den am Tag getragen werden. Das ist Schnee von gestern.

Kontaktlinsen heute sind klein, fast unsichtbar und so anschmiegsam und
perfektin ihrer Funktion, dass sie der Trager auch dauerhaft vergisst. Aus der
Erfindung von damals ist eine hochmoderne Sehhilfe geworden — Hightech
furs menschliche Auge.



FREIHEIT GENIESSEN—GANZ NATURLICH



<< 06/07 //VORTEILE VON KONTAKTLINSEN

DIE VORTEILE DER KONTAKTLINSE:
PERFEKT SEHEN, NATURLICH AUSSEHEN

WER KONTAKTLINSEN TRAGT, SIEHT WIRKLICH ALLES.
Namlich genauso viel wie ein Normalsichtiger. Kein Brillengestell schrankt die
Sicht ein. Nichts tribt den Blick oder beschlagt das Glas.

WER KONTAKTLINSEN TRAGT, GENIESST VOLLIGE BEWEGUNGSFREIHEIT.

Nichts verrutscht auf der Nase, fallt herunter oder zerbricht. Nie muss man mit
den Handen etwas zurechtriicken. Nicht nur fiir Autofahrer und Sportfreaks
die reinste Offenbarung.

WER KONTAKTLINSEN TRAGT, BEHALT SEIN NATURLICHES AUSSEHEN.
Das heifit Styling nach Lust und Laune, ohne Riicksicht auf Farbe und Form
der Brillenfassung. Und auch Augenflirts steht nichts im Wege.




ALLES IST MOGLICH.

MIT KONTAKTLINSEN LASST SICH FAST JEDE FEHLSICHTIGKEIT UNSICHTBAR
KORRIGIEREN. DIE HANDHABUNG WIRD — MIT EIN BISSCHEN UBUNG — SCHNELL
ZUM KINDERSPIEL: EINMAL TAGLICH 2 STUCK, OHNE NEBENWIRKUNGEN.




<< 08/09//VIELFALT AN KONTAKTLINSEN

VIELFALT, DIE BEEINDRUCKT

Kontaktlinsen bestehen aus Kunststoff. Sie liegen nicht direkt auf der Horn-
haut des Auges, sondern schwimmen auf einem feinen Tranenfilm. Vielfalt
und Auswahl sind grof3: Es gibt weiche und formstabile Linsen, Tages-, Wo-
chen-, Monats- und Jahreslinsen und so genannte ,bifokale“ bzw. ,multifo-
kale“ Linsen, die mehrere Dioptrienstarken in sich vereinen, ideal auch bei
Alterssichtigkeit. Wer besonders trockene Augen hat, kann dem durch eine
spezielle Materialauswahl entgegenwirken, wer sich gegen Sonnenstrahlen
wappnen muss, wahlt Fabrikate mit integriertem UV-Schutz. Und all das sind
nur Beispiele.

KONTAKTLINSEN EINSETZEN — EIN KINDERSPIEL

Nie war das Tragen von Kontaktlinsen sicherer, unkomplizierter und auch er-
schwinglicher als heute. Das Einsetzen geht in Sekundenschnelle: Linse auf
den Zeigefinger legen, mit dem Mittelfinger das Unterlid nach unten und mit
dem Finger der anderen Hand das Oberlid nach oben ziehen. Dann die Linse
ans Auge fihren, bis sie haften bleibt. Das war’s schon. Die Tranenflissigkeit
saugt die Linse fest und bringt sie in die richtige Position. Noch einfacher ist
das Herausnehmen: Eine Weichlinse z.B. driickt man mit Daumen und Zeige-
finger auf dem Auge ein wenig zusammen, bis sie am Finger haften bleibt.



KEIN LUXUS —ANPASSUNG UND KONTROLLE BEIM PROFI

Jedes Auge ist einzigartig. Jede Fehlsichtigkeit ist es auch. Deshalb miissen Kon-
taktlinsen individuell ausgesucht und professionell angepasst werden. Eine ge-
naue Untersuchung des Auges geht voraus. Nur ein Profi fiir gutes Sehen, der
Erfahrung hat und sich Zeit nimmt, kann das leisten. Nur er kann priifen, ob
die Linse wirklich zum Auge passt. Und nur er kiimmert sich dauerhaft.

FACHGESCHAFT FUR
KONTAKTLINSEN + BRILLEN



<<10/11

Regelmafige Kontrolle und gute Pflege sind bei Kontaktlinsen sehr wichtig.
Da kann kein Internetportal mithalten, denn dort gibt es weder den notwen-
digen Augencheck noch eine individuelle Anpassung und Betreuung. Langst
hat man es schwarz auf weif}: Kontaktlinsentréger, die persénlich betreut
werden, haben viel seltener Beschwerden mit ihrer Sehhilfe. Auch in der Welt
der Kontaktlinsen gilt eben die schne Maxime: Qualitatsanspruch lohnt sich.

DAS A UND 0 FUR KONTAKTLINSENTRAGER: BETREUUNG UND BERATUNG VOR ORT






<< 12/13// KONTAKTLINSENPFLEGE

Kontaktlinsen sind nicht unverwundbar. Proteine und Fett aus dem Tranenfilm,
aber auch Strafienstaub, Blitenpollen oder Kosmetik setzen sich daran fest.
Tragt man keine Tageslinse, heifit das: Die winzigen Schalen missen gereinigt
werden. Das klingt nach Arbeit und Disziplin, ist aber nicht einmal so aufwan-
dig wie das tagliche Putzen der Z8hne. Will aber gelernt sein.

Fir jeden Kontaktlinsentypus gibt es ein spezielles und auch bewahrtes Pfle-
gesystem. Der Augenoptiker weif3 Bescheid und erklart’s.




HAUFIG GESTELLTE FRAGEN

KANN ICH KONTAKTLINSEN TROTZ HORNHAUTVERKRUMMUNG TRAGEN?

Ja. Kontaktlinsen kdnnen auch Hornhautverkrimmungen ausgleichen. Au-
genoptiker nehmen dazu spezielle Messungen vor, um die optimale Passform
und Korrektion zu bestimmen.

GIBT ES AUCH LINSEN FUR MENSCHEN MIT ALTERSWEITSICHTIGKEIT?

So genannte ,bifokale“ oder ,multifokale” Linsen vereinen mehrere Dioptrien-
starken. lhr Augenoptiker kann Sie dazu intensiv beraten und nimmt spezielle
Messungen und eine individuelle Anpassung vor.

HABEN KONTAKTLINSEN MEHR VORTEILE ALS DIE BRILLE?

Nein, so direkt stimmt das nicht. Sowohl Brille als auch Kontaktlinsen haben
Vor- und Nachteile und ergeben zusammen eine Art Symbiose. Je nach Situa-
tion ist die eine Losung vorteilhafter als die andere.

KONNEN KONTAKTLINSEN HINTER DAS AUGE RUTSCHEN?
Der Augapfel ist rundherum von der Bindehaut abgeschlossen. Hinter das
Auge kann die Linse also nicht rutschen.



<< 14/15// HAUFIG GESTELLTE FRAGEN

KANN ICH KONTAKTLINSEN UND BRILLE IM WECHSEL TRAGEN?

Auf jeden Fall. Zwar ist die Sehqualitat der Brille und der Kontaktlinsen még-
licherweise unterschiedlich, das Gehirn gleicht diesen Unterschied jedoch
nach kurzer Zeit aus. Generell gilt: Neben den Linsen sollte auch immer eine
funktionierende Brille vorhanden sein.

HABEN KONTAKTLINSEN UND BRILLE DIE GLEICHE DIOPTRIENSTARKE?

Leider nicht. Da Kontaktlinsen Fehlsichtigkeit ndher am Auge korrigieren
als Brillen, stimmen die beiden Werte oft nicht tGberein. Deshalb sind Mes-
sungen und eine individuelle Anpassung so wichtig.

WAS IST EINE ORTHO-K-KONTAKTLINSE?

Diese formstabilen Linsen werden nur in der Nacht getragen. Beim Schlafen
formen sie die Hornhaut ganz sanft um, so dass das Auge tagsiiber ganz
ohne Brille oder Kontaktlinse richtig sieht. Dieser Effekt halt bis zum Abend
an. Nachts wird die Linse wieder aufgesetzt. Geschieht das nicht, nimmt die
Hornhaut in wenigen Tagen ihre alte Form wieder an.



WOLLEN SIE NOCH MEHR UBER KONTAKTLINSEN WISSEN?
WEITERE INFORMATIONEN FINDEN SIE AUF WWW.SEHEN.DE
UND WWW.DURCHLINSEN.COM ODER DIREKT BEI IHREM
AUGENOPTIKER.

WIR FREUEN UNS AUF IHREN BESUCH!

FACHGESCHAFT FUR
KONTAKTLINSEN + BRILLEN




