Risikofaktor
Sehdefizit & Reaktion

Schlecht sehen bedeutet
schlechter reagieren. Wer
die Gefahr bei Tempo 130
eine Sekunde zu spat
erkennt, tritt rund 36 Meter
zu spat aufs Bremspedal.2

Risikofaktor
Wetter

Bei schlechtem Wetter und
in den dunklen Jahreszeiten
haben Menschen mit
vermindertem Sehvermo-
gen noch grolRere Probleme
mit der Wahrnehmung.

Risikofaktor
Gesichtsfeldausfall

Augenkrankheiten wie der
Grine Star konnen dazu
flhren, dass Personen,

Fahrzeuge und andere

Dinge auf der StraRe wie in

einem Loch verschwinden
und ubersehen werden.

Risikofaktor
Alter

Fast die Halfte aller Unfalle
mit Personenschaden, bei
denen Pkw-Fahrer Haupt-
verursacher waren, ging
2014 auf das Konto von
uber 45-Jahrigen.*

SEHEN IM

STRASSENVERKEHR

Alle zwei Jahre mussen Autos zur Hauptuntersuchung. Der Mensch ist aber
mindestens ein ebenso groRer Sicherheitsfaktor im StraRenverkehr. Um das
Risiko fir sich und andere zu minimieren, sollten Kraftfahrer deshalb ihre
Sehleistung auch im TUV-Rhythmus priifen lassen.

Risikofaktor
Nachtsehstorung

Mit zunehmendem Alter
vermindert sich das Nacht-
und Dammerungssehver-
mogen. Von den Uber
60-jahrigen Autofahrern
sind rund 20 Prozent
nachts nicht mehr voll
fahrtauglich.b

Risikofaktor
Farbsinnstorung

Im StralRenverkehr ist eine
Rotstorung besonders
gefahrlich, da die Brems-
lichter nicht richtig erkannt
werden konnen und ihre
Warnfunktion verlieren.

Die Unfallgefahr steigt.

300.000 \/ERKEHRSUNFALLE

Alarmierend: Etwa 300.000 Verkehrsunfalle jahrlich gehen auf das Konto mangelnder Sehleistung, schatzt der
Berufsverband der Augenadrzte (BVA).2 Wer wie gut sieht, lasst sich nur in regelmaBigen Sehtests feststellen.
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Mensch Sehdefizite Blendung
90 Prozent aller 2015 war von den Sie verursacht zwei Drittel
StraBenverkehrs- mehr als 2,5 Millionen der witterungsbedingten

Verkehrsunfalle. Das Risiko,
kurzzeitig blind durch
Blendung zu sein, ist bei
Alteren zwei- bis dreimal so

hoch wie bei Jungeren.®

Verkehrsunfallen in
Deutschland fast jeder
neunte eine Folge von

Sehdefiziten.

unfalle sind auf
menschliches
Versagen
zuriickzuftihren.d
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MaRBnahme
Sehtests

Sehleistung ab einem
Alter von 20 Jahren alle
vier Jahre, ab 40 alle zwei
Jahre und ab 60 jedes
Jahr vom Augenoptiker
oder Optometristen
prifen lassen.

MaRnahme
Autofahrerbrille

MaRnahme
Fahrzeugcheck

Klare Sicht heif3t Fahr-
sicherheit. Deshalb stets
fur reibungslos arbeiten-

de Scheibenwischer,
innen und aufBen saube-
re Scheiben sowie
funktionierende
Beleuchtung sorgen.

Brillenglaser, hergestellt
nach neuen Technologien,
vermindern beispielsweise
Blendung bei Nachtfahrten,
minimieren Spiegelungen
und ermoglichen besseres
Sehen bei schlechter Sicht.

7 TIPPS FUR KRAFTFAHRER
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Trockene Augen

Fiir Durchblick

Brille und Wind-
schutzscheibe immer
von Schmutz und
Schlieren befreien.

Liftung

im Auto nicht direkt
auf die Augen richten
und nicht zu warm
einstellen.

RegelmaRig
vermeiden: genug
trinken, bei starrem
Blick auf die StralRRe
bewusst blinzeln.

Sehvermaogen prifen
lassen — am besten
im TUV-Rhythmus

des Fahrzeugs.

Arzneimittel

Auf jeden Fall Augentraining

Sonnenbrille vor Fahrtantritt auf Nebenwirkungen
und Ersatzbrille und/oder in Fahrpausen checken, die das
im Auto — mindestens nach Fahren und Sehen
griffbereit halten. zwei Stunden Fahrt. beeintrachtigen.
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(Zugriff 12.05.2016, 12.00 MEZ). // b) Berufsverband der Augendrzte Deutschlands (BVA): StraBenverkehr. Sehen im Straenverkehr. cms.augeninfo.de/nc/hauptmenu/presse/statistiken/statistik-strassenverkehr.html
(Zugriff 09.05.2016, 12.00 MEZ). // c) Statistisches Bundesamt: Verkehrsunfélle - Zeitreihen 2014. Wiesbaden 2016. // d) ACE: Ablenkung hinterm Steuer ttet. www.ace-online.de/der-club/news/
ace-ablenkung-hinterm-steuer-toetet.html (Zugriff 12.05.2016, 11.30 MEZ). // e) Berke, A.: Optometrisches Screening. DOZ-Verlag, Heidelberg 2009, S. 237.



