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Kinder und Jugendliche: gutes Sehen fir
eine gesunde Entwicklung

Die Welt ist spannend und bunt. Nicht alle Kinder und Jugendli-
chen sehen sie gleich gut. Sehstérungen behindern die normale
Entwicklung. Friiherkennung und rechtzeitige Behandlung beugen

lebenslangen Sehschwachen vor.

Es sind die vielen Dinge hier und da, die ein Kind wahrnimmt und
begreift, um sich in seiner Umgebung zu orientieren. Rund vier
Funftel aller Informationen aus der Umwelt gelangen Uber die Au-
gen ins Bewusstsein — und das von den ersten Lebenstagen an.
Zwischen dem zehnten und zwolften Lebensjahr erreichen Kinde-
raugen normalerweise die volle Sehschéarfe. Stérungen bremsen
diesen Prozess aus — und damit auch die gesamte Entwicklung

des Kindes.!

Mehr Bucher, mehr Bildschirm — Augen sind gefordert

Mehr Bildung geht mit mehr Schul- und Ausbildungsjahren einher.
Medientechnik mit immer mehr Allrounder-Qualitaten halt unauf-
haltsam Einzug in Elternhaus, Kinderzimmer und Klassenraum.
Die Augen schauen langer in Blicher und 6fter auf Displays, Her-

anwachsende halten sich weniger im Freien auf als friher.

Das birgt Risiken. Als Alarmzeichen gilt die stark zunehmende
Kurzsichtigkeit von Kindern und Jugendlichen in Asien.? Beispiel
Taiwan: 1986 waren 20 Prozent der zehnjahrigen Schuler kurz-
sichtig, im Jahr 2000 bereits die Halfte.?

Hoéhere Bildung, mehr Kurzsichtige — das fanden Wissenschatftler
auch in Deutschland heraus: 53 Prozent der Hochschulabsolven-

ten und 35 Prozent der Personen mit Abitur oder Berufsabschluss
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kénnen nur noch Nahes gut sehen; von denen ohne Ausbildung
und ohne hoheren Schulabschluss sind nur knapp ein Viertel kurz-
sichtig.*

Rund ums Sehen der Kinder und Jugendlichen:
die Zahlen, die Fakten

e Jedes zehnte Kind in Deutschland kann nicht richtig sehen.®

e 60 Prozent der Sehschwéachen von Kindern bleiben zu lange
unerkannt.®

e Mehr als ein Drittel der Jugendlichen und jungen Erwach-
senen in Deutschland sind kurzsichtig.”

e Ein um 30 Prozent hdheres Risiko fir Kurzsichtigkeit ha-
ben Kinder, die weniger als eine Stunde taglich drauf3en ver-
bringen, gegeniber Kindern, die mehr als zwei Stunden im
Freien sind.®

e Ab einem Alter von sechs Jahren entwickelt sich die soge-
nannte Schulkurzsichtigkeit (Schulmyopie).

e Fast jeder zehnte Grundschuler tragt eine Brille.®

e Ein Viertel aller Schilerinnen und Schuler nehmen fehlsich-
tig ohne Sehhilfe am Schulsport teil.*°
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Sehtrends Bildschirm und Display

Kinder und Jugendliche verbringen immer mehr Zeit damit, auf
Bildschirme und Displays zu schauen. Das heif3t intensive Nahar-
beit fur die Augen und weniger Aufenthalt im Freien — beides Fak-

toren zur Entstehung von Kurzsichtigkeit.

Junge Augen und Lebensqualitat

Das Baby lachelt, wenn sich die Eltern Uber das Kinderbettchen
beugen. Es wendet sich dem bunten Spielzeug zu, es geht krab-
belnd auf Entdeckungstour. Kann der Sprdssling laufen, erweitern
sich Aktionsradius und Gesichtsfeld. In der Schule lernt das Kind
lesen, schreiben, rechnen. So normal, so selbstverstandlich? Dass
die Augen den Ausschlag fur Lebensqualitéat, Selbstbewusstsein
und Motivation geben, fallt erst auf, wenn sie nicht optimal funktio-

nieren.

Bewegen, spielen, lernen — Augen auf fir gutes Sehen

Wenn ein Kind den Ball nicht fangen kann und nicht so flink ist wie
die anderen, muss das nichts mit Unsportlichkeit zu tun

haben. Geschicklichkeit und Beweglichkeit hdngen in hohem
Male vom Sehvermdgen ab — denn wer schlechter sieht,

reagiert spater. Je besser Sehschérfe und raumliches Sehen,
desto besser ist die Koordination bei Sport und Spiel. Fur

Kinder und Jugendliche mit Wahrnehmungsdefiziten besteht ein

hohes Unfall- und Verletzungsrisiko.

Die Anforderungen in der Schule verlangen ebenfalls volle Wahr-
nehmung und ganze Aufmerksamkeit. Ein Kind mit Augenproble-
men nimmt Buchstaben und Zahlen nicht richtig wahr. Es muss
sich mehr anstrengen und kann sich nicht konzentrieren. Folgen
schlechte Noten, bleibt schon mal die Anerkennung aus und die
Motivation sinkt. Im Kindesalter unerkannte Sehdefizite wirken
nach: Berufsausbildung und Studium verlangen jungen Menschen,

die schlechter sehen, mehr Miihen ab.
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Aufmerksam unterwegs —

Augen auf far sichere Verkehrsteilnahme

Kids haben allein aufgrund ihrer KérpergréRe nicht den Uberblick
Uber das Verkehrsgeschehen wie Erwachsene. Kommt mangelnde
Sehleistung hinzu, kann es lebensgefahrlich werden. Nur mit gu-
tem Sehvermdgen lassen sich Hindernisse, Geschwindigkeiten

und Entfernungen richtig einschatzen.

Eltern sollten auf jeden Fall die Augen ihrer Kinder friihzeitig von

einem Augenarzt auf Sehdefizite prufen lassen.

AuRerdem muissen Erwachsene schon mit den Jiingsten trainie-
ren, sich richtig und sicher auf der Stral3e zu verhalten. Das (bt
sich am besten zu Ful? und nicht per Elterntaxi. Nur so lernen die
Kids, motorisierte und radelnde Verkehrsteilnehmer gut wahrzu-
nehmen, die StralRe gefahrlos zu tUberqueren und sich selbst als

Verkehrsteilnehmer korrekt zu verhalten.

Mitten im Leben — Augen auf fur Erfolge, Spald und Freunde
Wer gut sieht und wahrnimmt, kann auch besser mitmachen und
mithalten. Das betrifft alle Lebensbereiche, angefangen beim Spiel
der Kleinsten tber das Lernen in der Schule bis hin zu Freizeitbe-

schaftigungen und Sport.

Mit guten Augen greift das Baby gezielt zur Rassel — die Eltern ju-
beln. Gesunde Augen sehen besser, was auf der Schultafel und im
Buch steht — das Lernen macht Spal3, Schulnoten auf dem oberen
Ende der Skala spornen die Schilerinnen und Schiler an. Bei
sportlichen und anderen korperlichen Aktivitaten ist gutes Sehen
die Basis fur die Koordination von Augen, Handen und Fi3en: Wer
den Ball besser fangt und auf dem Bolzplatz mit Ubersicht spielt,

gehdrt zu den Favoriten bei Mannschaft und Zuschauern.

Selbst mit Sehdefiziten brauchen Kinder und Jugendliche nicht ins
Abseits zu geraten. Sehfehler kénnen behandelt beziehungsweise
mit Brille oder Kontaktlinsen korrigiert werden. Voraussetzung: Die
Augen von klein auf prifen lassen — besonders bei bekannten

Sehschwachen in der Familie.
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Denn Kinder und Jugendliche mit gutem Sehvermégen

¢ haben mehr Freude und Erfolg an Spiel, Sport und Schule;
¢ gewinnen Anerkennung und Motivation;

e ziehen sich nicht zurlick;

e sind sicherer bei ihren Aktivitaten.

Mehr Sicherheit fur Kids: Sehen auf der Strafl3e schulen
Die Umgebung mit den Augen besser kennenlernen und sich
im StraRenverkehr zurechtfinden — das sollten Erwachsene
schon mit den Jingsten Uben und dabei auch aufs Elterntaxi

verzichten.

Zu Ful3 gehen ist das beste Trainingsprogramm. Anreize da-
fur bieten zum Beispiel auch die jahrlichen Aktionstage
»Zu FuB zur Schule und zum Kindergarten“.*

www.zu-fuss-zur-schule.de

* |nitiatoren: Deutsches Kinderhilfswerk und Verkehrsclub Deutschland.

(Zeichen inkl. Leerzeichen: 9359)



