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Kuratorium Gutes Sehen e.V.
PRESSEINFORMATION

Wasser und Bewegung: SpaR mit der richtigen Brille

Berlin, 19.07.2016 (KGS): Wind, Sonne, Salzwasser — die beliebteste Urlaubsform der Deutschen ist auch 2016 eine
Reise ans Meer, wie der Deutsche Reiseverband! auswertete. Kein Wunder; Das Klima an der See gilt als
gesundheitsférdernd. Allerdings birgt es auch Risiken — besonders fiir die Augen. Wassersportler punkten daher mit
der richtigen Brille. Denn wer besser sieht, ist sicherer, entspannter und schneller unterwegs.

5 sportliche Tipps von Brillen-Experten

1. Bei Schwimmern und Tauchern muss es wie angegossen sitzen:

Eine Schwimmbrille schiitzt die Augen vor Reizungen und Krankheitskeimen. Deshalb muss sie perfekt
abschlieRen.

Expertentipp: Fir klare Sicht sorgt eine hydrophobe Beschichtung, daran perlt das Wasser ab. AuRerdem
sinnvoll: eine Antibeschlag-Beschichtung gegen Anlaufen bei schnellen Temperaturwechseln. Der Sportbrillen-
Fachmann berét gern (www.sehen.de/brillen/sportbrillen/).

Da besonders unter Wasser der Gleichgewichtssinn auf die Augen angewiesen ist, kommen fehlsichtige
Taucher leicht ins Taumeln.

Expertentipp: Tauchermasken mit Korrektionsscheiben verglasen oder diese (iber die Glasinnenseite kleben.

2. Beim Surfen, Kiten & Wakeboarden zahlt die Sportfassung:
Bei hohen Geschwindigkeiten steigt die Gefahr von Augenverletzungen und Brillenschaden. Eine gebogene,
bruchsichere Fassung ist daher die beste Wahl. Metall und Glas sind tabu. Vor Wind und Wasser schirmen ein
Schaumgummi-Innenrahmen und ein Seitenspritzschutz gut ab.
Expertentipp: Keine blauen oder violetten Glaser kaufen! Bewegungen im AuBenwinkel werden damit spater
wahrgenommen — das verzogert die Reaktionszeit. Ein Muss: eine Anti-Kratz-Beschichtung. Gestreutes Licht
durch Glasschaden fiihrt sonst zu Kopfschmerzen und Ermidung.

3. Rettung aus der Verblendung fiir Segler und Motorbootfahrer:

Blendeffekte durch tiefstehende Sonne und Wasserreflexionen machen es schwer, Hindernisse zu erkennen.
Entspiegelte Glaser reichen oft nicht aus.

Expertentipp: Polarisierende Brillengléser absorbieren schrag einfallende Lichtwellen. So werden Farben und
Kontraste intensiver, spiegelnde Oberflachen durchsichtig und blendfrei. Augenoptiker kdnnen den Effekt am
Demonstrationsgerat zeigen.

4, Beim Rudern, Kanufahren, Kajaken, Raften & Stand-Up-Paddeln macht’s die Farbnuance:
Wasserreflexionen erhdhen die Belastung durch schadliche UV-Strahlen um bis zu 80 Prozent. Ein 100-
prozentiger Lichtschutz ist deshalb flir Wasser-Sportler wichtig.

Expertentipp: Auf Qualitat achten! Das CE-Kennzeichen auf der Biigelinnenseite ist ein Muss. Es dokumentiert
den Schutz nach EU-Norm. Polfilter sind bei diesen Sportarten fehl am Platz, da Strdmungen nicht mehr zu
erkennen sind. Rote oder orangefarbene Glastdnungen dagegen haben eine kontraststeigernde Wirkung und
machen die Wasserbewegung deutlicher sichtbar.

1 Deutscher Reiseverband, Reisen 2016: Deutsche weiter in Urlaubslaune (https:/www.drv.de/fachthemen/statistik-und-marktforschung/detail/reisen-2016-
deutsche-weiter-in-urlaubslaune.html) und Bundesministerium fir Wirtschaft und Technologie, Studie: Das Reiseverhalten der Deutschen im Inland
(https://www.bmwi.de/BMWi/Redaktion/PDF/Publikationen/Studien/reiseverhalten-der-deutschen-im-

inland,property=pdf bereich=bmwi2012,sprache=de rwb=true.pdf)

2 Apotheken Umschau, Reizklima: Warum Meeresluft gesund ist (http://www.apotheken-umschau.de/Umwelt/Reizklima-Warum-Meeresluft-gesund-ist-220231.html)

und Thieme Verlag, Klimatherapie: Was Gebirgsluft und Meeresklima leisten (https://www.thieme.de/de/presse/fzm-Klimatherapie-28939.htm
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5. Scharfe Aussichten fiir Angler:
Filigranes Equipment handeln gelingt leichter mit einer fiir die eigene Sehstarke angefertigten Brille.
Expertentipp: Phototrope Brillenglaser passen ihren Tonungsgrad der Sonnenintensitat an und sind so fiir
jedes Wetter — ganz ohne Scheibenwechsel - ideal. Polgléser filtern die Spieglung von der Wasseroberflache,
so dass Kdder und Fisch gut zu sehen sind.
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