
  

 

 

PRESSEINFORMATION 

Brillentrends 2026: Neue Impulse für Form, Farbe und Funktion 

Aktuelle Kollektionen setzen auf moderne Funktionalität und präzise Materialinszenierungen 
 
Berlin, 16. Dezember 2025 (KGS). Internationale Eyewear-Kollektionen präsentieren für das 
kommende Jahr Brillen mit plastischen Formen, raffinierten Farbverläufen und Materialien, die 
Licht gezielt inszenieren. Nachhaltige Materialien gewinnen an Bedeutung. Ein Comeback feiern 
Sonnenclips, die Flexibilität und modischen Ausdruck verbinden. Das Kuratorium Gutes Sehen 
fasst die Trends zusammen und gibt Tipps, welche Modelle zu welchem Typ passen. 

Trend 1: Plastische Formen – klare Linien, starke Präsenz 

Kräftige Fronten mit markanten Oberlinien geben Gesichtern Kontur und sorgen für einen selbstbewussten 
Auftritt. Dabei wirken sie selten plakativ: Eine variierende Linienführung, die gekonnt zwischen schlanken 
und kräftigeren Partien wechselt, verleiht den Fassungen eine fließende, fast skulpturale Wirkung. 

Bei der Farbwahl gilt: Während kräftige Farben vor allem bei starkem Kontrast, etwa dunklem Haar und 
hellem Teint, ihre Wirkung entfalten, wirken Menschen mit geringem Eigenkontrast mit ruhigeren Tönen 
harmonischer. Entscheidend ist, dass die obere Kontur dem Verlauf der Brauen folgt aber diese nicht 
vollständig verdeckt, damit die Mimik sichtbar bleibt. 

Trend 2: Licht als Gestaltungselement – Facettenschliffe und Kontraste 

Der reduzierte, glanzbetonte Stil internationaler Laufsteglooks, findet sich 2026 auch im Brillendesign 
wieder. Präzise geschliffene Konturen erzeugen feine Lichtreflexe. Sie wirken wie kleine Schmuckakzente 
und verleihen den Fassungen eine dezente Bewegung. Mattschimmernde Varianten bringen Ruhe in 
markante Gesichtszüge. Diese Brillen geben jedem Look eine elegante Note und sprechen Menschen an, 
die feine Details schätzen. 

Trend 3: Farbe in Bewegung – Transparenzen, Layer und weiche Verläufe 

Transparente Materialien und zarte Verläufe bleiben wichtig. Mehrschichtige Acetate nehmen 
Umgebungsfarben auf und wirken dadurch leichter, da sie den Teint nicht überdecken. Sie harmonieren 
besonders gut mit Gesichtern, deren Haut und Haarfarben wenig Kontrast aufweisen. Laminierungen 
fügen Tiefe hinzu und können je nach Lichteinfall leicht changieren. 

Trend 4: Natürlicher Luxus – nachhaltige Materialien setzen sich durch 

Nachhaltige Materialien prägen die Kollektionen 2026. Viele Marken arbeiten mit recycelten oder 
biobasierten Kunststoffen wie Zelluloseacetat aus Baumwollfasern und Zellstoff, die sich durch hohe 
Qualität, eine präzise Verarbeitung und eine angenehme Haptik auszeichnen. 

Passend dazu gewinnen Naturfarbwelten an Bedeutung. Sand, Moosgrün oder Havanna spiegeln das 
Thema auf moderne Weise und verleihen den Fassungen eine ruhige, ausgewogene Wirkung. Die 
Verbindung aus verantwortungsvollen Materialien und zurückhaltenden Farbtönen schafft einen 
natürlichen Luxus, der bewusst und zeitgemäß wirkt. 



Trend 5: Comeback des Sonnenclips – zwei Looks in einem Modell 

Der Sonnenclip wird 2026 wieder zum modischen und funktionalen Begleiter. Beim Wechsel zwischen 
Innen und Außen bietet er schnellen Blendschutz, ohne dass eine zweite Brille nötig ist. Moderne Clips – 
ob als filigraner Magnetaufsatz oder integriertes System – sind heute leichter und präziser gefertigt und für 
unterschiedliche Fassungsstile erhältlich. Farblich abgestimmte Varianten machen sie zu einer flexiblen 
Ergänzung, die sich verschiedenen Lichtverhältnissen und Outfits mühelos anpasst. 

Zitat: 

„2026 rücken Brillen noch deutlicher in den Vordergrund. Plakative Fassungen unterstreichen Stil und 
Persönlichkeit, setzen modische Statements und führen Design und Nachhaltigkeit zeitgemäß 
zusammen.“ Kerstin Kruschinski, Pressesprecherin, Kuratorium Gutes Sehen e.V. 

Tipps zum Tragen der Brillentrends 2026: 

• Markante Fassungen geben Gesichtszügen Kontur. Die obere Linie sollte dem Verlauf der 
Brauen folgen, diese aber nicht überdecken, damit die Mimik sichtbar bleibt. 

• Transparente Modelle und Brillen mit Farbverläufen eignen sich für Menschen mit wenig Kontrast 
zwischen Haut und Haar: Sie dominieren das Gesicht selbst bei breiteren Formen wenig. 

• Gläser und Fassungen mit Facetten setzen glanzvolle Akzente und eignen sich für alle, die ihre 
Brille als schmückendes Highlight tragen möchten. 

• Natürliche Farben wie Sand-, Erd- und Grüntöne wirken urban und passen zu jedem Typ. Sehr 
harmonisch wirken sie, wenn Farbnuancen aus Haut oder Haar gespiegelt werden. 

• Sonnenclips: zwei Looks in einem und schneller Blendschutz. Ideal bei wechselnden 
Lichtverhältnissen im Alltag. 

 

Mehr Informationen zu den Brillentrends 2026 gibt es unter: https://www.brillenstyling.de/brillentrends-2026/  
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