GEFAHREN DER
UV-STRAHLUNG

Kategorie O

0 bis 20 % Lichtaufnahme:
sehr heller Filter, fur
leichten Lichtschutz etwa
bei bewolktem Himmel
und fiir abends.

Kategorie 3

82 bis 92 % Lichtaufnahme:
sehr dunkler Filter, gut
geeignet fiir sidliche
Gefilde, helle Wasser-
flachen, Strand und Berge.

Sie sind also entweder ohne Sonnen-
schutz oder im Blindflug unterwegs.”’

Kategorie 1

20 bis 57 % Lichtaufnah-
me: heller bis mittlerer
Filter, gut geeignet fir

bedeckte Tage und
wechselndes Wetter.

Kategorie 4

92 bis 97 % Lichtaufnahme:
extrem dunkler Filter.
Zu dunkel fiir den Stral3en-
verkehr, geeignet fiir Hoch-
gebirge, Gletscher und bei
Schnee.

Scha,rﬁier/—\\

Kategorie 2

57 bis 82 % Lichtaufnahme:
dunkler Universalfilter,
geeignet flir den Sommer,
perfekter Blendschutz fiir
unsere Breitengrade.

GroRe Glaser

XXL-Scheiben sehen gut
aus und filtern UV-Licht
grol3flachig. Vorder-
und Rickseitenent-
spiegelung verstarkt
diesen Effekt.

Passform
1 Glasqualitit
(2 BrillengroRe

[1] Glasqualitat

= Brille 50 cm vors
Gesicht halten

= Gerade, senkrechte
Linie fixieren

= Brille hin- und her-
bewegen

= Wolbt sich die Linie:
Finger weg (Ausnahme
Korrektionsbrillen)

= Glaser diirfen keine

[2] BrillengroRe

= GroBBe Glaser schiitzen
besser als kleine

» Gebogene Scheiben
filtern seitlich
einfallende Strahlen

= Breite Blgel schiitzen
zusatzlich

= Je ndher die Brille vor
den Augen sitzt,
umso besser

[3] Materialqualitat

= Einen Biigel mit beiden
Handen greifen

= Leichten Druck ausiiben

= Biigel gibt leicht nach?
Gute Wahl.

= Bligel ist starr?
Anpassung schwierig,
Bruchgefahr!

[4] Scharnier

= Jeden Biigel mit einer
Hand greifen

= Leicht von innen nach
aulen driicken

= Biigel geben leicht
nach? Dann sind es
Federscharniere —
eine gute Wahl.

[5] Passform

= Fassung darf nur auf
Ohren und Nase
aufliegen

= Kein Kontakt mit Brauen,
Jochbein, Schlafen und
Wimpern

= Nasenauflage, Scharniere
und Biigel diirfen nicht
driicken

Kratzer oder Unregel-
maRigkeiten aufweisen

= Integrierte Nasenpads
mussen gesamtflachig
aufliegen

6 IRRTUMER UBER UV-STRAHLEN

UV-Gefahr gibt es nur
im Sommer

Falsch! Unsere Augen sind
der UV-Strahlung 365
Tage im Jahr ausgesetzt.
Sie ist im April bereits
so stark wie
im August.

Im Winter / in den
Bergen sind UV-
Strahlen ungefahrlich

Falsch! Schnee und
Gletscher reflektieren bis
Zu 95 % der Sonnen-
strahlen.® Auch ohne
Schnee nimmt der Anteil
der UV-Strahlung je 1.000
Meter Hohe um 10 bis
20 % zu.?

Wenig UV-Strahlung
bei Bewdlkung

Falsch! Die Strahlungsin-
tensitat bei leichter
Bewolkung kann auf Grund
der Streuung sogar um bis
zu 50 % hoher sein als bei
klarem Himmel.®

Dunkle Brillenglaser
schiitzen vor
UV-Licht

Falsch! Auch ungetonte
Sonnenbrillen konnen tber
einen optimalen UV-Filter
verfligen, und ganz dunkle

Glaser kénnen UV-Licht

durchlassen.

Das CE-Kennzeichen auf

der Brille weist den
UV-Schutz aus.

Vorsicht bei Sonnenbrillen ohne UV-Schutz

Schadlich ist nur
direktes Sonnenlicht

Falsch! Bis zu 40 % der
UV-Belastung entstehen
durch Reflektionen — auch
im Schatten. Wasser
erhoht sie um bis zu 80 %,
Sand um ca. 30 %, Wald
um ca. 10 %.”

Kinder brauchen
keine Sonnenbrillen

Falsch! Kinderaugen sind
besonders gefahrdet. Ihre
groReren Pupillen und
klareren Linsen lassen
grol3e Teile der UV-Strah-
lung bis zur Netzhaut durch.
Erstim Alter von 18 bis 20
Jahren werden die
UV-Strahlen fast vollstandig
von der Linse aufgehalten.

Dunkle Glaser ohne UV-Schutz sind gefahrlicher als keine Sonnenbrille. Sie setzen den
natirlichen Reflex auRer Kraft, der die Pupille bei intensiver Lichteinstrahlung verengt.
Es fallen mehr schadliche Strahlen auf die Netzhaut als das ohne Brille moglich ware.
Deshalb die Brille zu Hause besorgen und auf Urlaubskaufe auBerhalb der EU,

am Strand und bei fliegenden Handlern verzichten.
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